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0bjetivo
Reüsar [a eüdencia sobre los efectos deL ejercicio aeróbico en la densi-

dad minera[ ósea de [a cotumna Lumbar en mujeres post-menopáusicas.

Fuente y Selección de Datos
'Los 

datos fueron obtenidos de [a [iteratura en [engua inglesa utiti-
zando MEDLINE desde enero de 1975 hasta diciembre de 1994 y ci-
tas obtenidas de La bibtiografía de aquetLos. Los estudios fueron se-

leccionados según Los siguientes criterios: r) Trabajos controLados

(randomizados y no-randomizados); 2) Activjdad aeróbica como

única intervención relacionada aI ejercicio; 3) Grupo controL com-
parativo sin ejercicios. 4) Mujeres post-menopáusicas como sujetos
y 5) Tener reportados cambios en La densidad mineraL ósea en co-

[umna [umbar. Para evitar sesgos de setección y desechar estudjos,

La decisión de incluir un estudio fue hecha examinando La metodo-

[ogÍa y los resultados de cada uno en forma separada y bajo condi-
ciones codificadas.

Resuttados Principales
Un totaL de 330 mujeres fue incluido (192 ejercicio, L38 no-ejercicio),
a partir de 10 estudjos que cumplieron con los criterios de inclusjón.
E[ resuttado primario evaLuado fue e[ porcentaje de cambio en [a

Fuente de financiamiento: No referida

densidad minera[ ósea de La col'umna Lumbar. Este era catcu[ado
por la diferencia deL cambjo porcentuaI en eL grupo que rea[izaba

ejercicios y eL deL grupo que no.
No se encontraron diferencjas estadÍsticamente signiñcativas entre
Los dos grupos con reLación a La edad iniciaL, altura, peso, Índice de

masa corpora[, consumo máxjmo de oxÍgeno, años de menopausia y

[a ingesta de caLcio.
EL anáLisis demostró una pérdida significativa de [a densidad mineraI

ósea en las mujeres deL grupo que no reatizaba ejercicios , -2.51o/o

(fC95"/, -4.6A a -0.96), comparado con el' grupo que sí Lo hacía que no

La modjficó: 0.321" (lC95l" -0.94 a 1.58)'

Conctusiones
EI" ejercicio aeróbico ayuda a mantener La densidad mjnera[ ósea de [a

columna Lumbar en mujeres post-menopáusicas.

ConnrrurRRro

Un reporte reciente det CoLegio de Cirujanos(1) conctuyó que [a acti-

üdad fÍsica intensa es esencíaI para el desarroL[o normaL deI esqueLe-

to durante La niñezy [a adotescencja y para adquiriry mantener [a ma-

sa ósea pico durante [a üda adulta. Sin embargo, se desconoce si e[

mismo es suficiente para mantener [a masa ósea sin reemplazo hor-

monaI estrogénico durante La etapa post-menopáusica. 5e suma a es-

to que los cambios inducidos poreLejercicio en [a masa ósea de muje-

res pre y post-menopáusicas han sido mayores en estudios de corte

transversa[ (1,0 - 1,5o/o), que en estudios de intervención (1 - 5%). Et

cambio de aproximadamente un 3% ha[[ado en eI presente estudio se

debeía a [a dismjnución de La masa ósea en etgrupo contro[. De esta

manera e[ ejercicio aeróbico prevendía l"a pérdida de masa ósea [um-

bar en mujeres post-menopáusicas pero no había un aumento signi-

ficativo de La masa ósea lumbar en e[ grupo intervención. De todos

modos es posible recomendar a las mujeres de éste grupo etario par-

ticipar en grupos de ejercicios para mantener La masa ósea espinaL.

Aunque ctínicamente se desconoce sj este cambio det 3% es suficien-

te para prevenir las complicaciones de [a osteoporosis, se podía reco-

mendar La actiüdad física por su potenciaI para disminuir caídas y

subsecuentes fracturas vertebrates y femorales en mujeres post-me-

nopáusicas.
Los probLemas encontrados en [a lectura de este estudio son: un posi-

ble sesgo de pubLicación debido a que no se hace referencia a estudios

no pubticados y/o con resuttados negativos y La escasa cantidad de es-

tudios disponibles, La ausencia de datos de atgunas variables impor-

tantes en los distintos estudios analizados.

En conctusión los resultados de este meta-anátisis sugieren que eL

ejercicio aeróbico ayuda a mantener [a densidad mjnera[ ósea en [a

cotumna [umbar en mujeres post-menopáusicas. Debido a Las difi-
cuLtades arriba mencionadas, exjste [a necesidad de seguir anali-

zando nuevos estudios con mayor tiempo de seguimiento para po-

der hacer una recomendación basada en buena evidencia sobre los

efectos del ejercicio aeróbico en e[ riesgo de fractura en mujeres

post-m enopá usicas.
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