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La vacunacion antigripal en el personal de salud es efectivay
disminuiria la transmision a los pacientes de alto riesgo

Effectiveness of Influenza Vaccine in Health Care Professionals. A Randomized Trial.

Objetivo

Determinar la efectividad de la vacuna antigripal trivalente en disminuir
la infeccion porinfluenza, la enfermedad y los dias de ausentismo labo-
ral en profesionales de la salud jévenes y sanos.

Disefio
Estudio randomizado, prospectivo, doble ciego, controlado, con
seguimiento por tres afios consecutivos (1992-1995).

Lugar
Dos hospitales escuela de Baltimore, EE.UU.

Participantes

Se incluyeron 264 profesionales del medio hospitalario menores de 50
afios y sin problemas médicos cronicos: 49 participaron por dos perfodos
invernales, 24 participaron en tres perfodosy 191 por un solo periodo (361
observaciones totales). La edad promedio fue de 28,4 arios; 75% eran mé-
dicos residentes y 57% eran mujeres.

Intervencion

Se aleatoriz6 a los participantes para recibir la vacuna antigripal o
control (vacuna antineumocdccica, antimeningocdccica o placebo).
Se tomaron muestras de sangre en el momento de la vacunacion, al
mes (para determinar la respuesta seroldgica a lavacuna), y al final de
la estacion viral (para identificar a los sujetos infectados por los virus
de Influenza tipo A 0 B). La deteccion de anticuerpos se realizé porin-
hibicién de hemaglutinacion, utilizando los antigenos apropiados pa-
ra Influenza Ay B acorde a los estudios epidemiolégicos correspon-
dientes a cada perfodo invernal.

Se realiz6 una vigilancia de enfermedad durante el periodo de epide-
mia a través de entrevistas telefénicas semanales.

El perfodo epidémico fue determinado a través de un monitoreo acti-
vo viroldgico intrahospitalario y por datos epidemioldgicos obtenidos
de fuentes locales, estatales y nacionales.

Medicion de resultados principales
El resultado principal fue la infeccion por Influenza definida seroldgi-
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camente por unincremento de cuatro veces en el titulo de anticuerpos
entre el perfodo post-inmunizacién y post-epidemia. Los resultados
secundarios incluyeron: > 2 dias de enfermedad respiratoria, (dos o
mds de los siguientes sintomas: rinorrea, tos u odinofagia), dias de
enfermedad respiratoria febril (reporte de fiebre, con o sin documen-
tacién con termometro) y dias de ausentismo laboral.

Resultados principales

Se realizo la vigilancia seroldgica en 359 personas de las 361que partici-
paron en los tres periodos invernales (99,4% de seguimiento), y la pes-
quisa de enfermedad de 4746 personas /semana (100% de seguimiento).
Veinticuatro (13,4%) de los 179 participantes del grupo controly tres
(1,7%) de los 180 vacunados tuvieron evidencia seroldgica de infec-
cion por Influenza tipos Ay B durante el periodo de estudio. La efecti-
vidad de la vacuna contra la infeccion serolégicamente definida fue
del 88% para Influenza A ( I€95% 47-97%, p=0,001), y del 89% para
Influenza B (1C95% 14-99%, p=0,03). No hubo diferencias significati-
vas en cuanto a personas que reportaran dias de enfermedad respira-
toria febril (vacunados: 28,7% vs. 40,6% en el grupo control
[p=0,57]); tampoco fueron diferentes los dias de ausentismo (9.9 %
grupo vacunado vs 21,1 % en el grupo control (p=0,41).

Influenza A (H3N2), No (%) | Influenza B, No (%)

Afo de estudio | Vacuna Antigripal Control Vacuna Antigripal Control

1992-1993 2/52 (3.9) 10/50 (20) 0/52 (0) 4/50 (8)
1993- 1994 0/51(0) 4/52 (7.1) 0/51(0) 0/52 (0)
1994- 1995 0/77 (0) 2/77(2.6) |1/77(1.3)  5/77(6.5)
Total 1992

-1995 2/180 (1.1) 16/179 (8.9)| 1/180 (0.6) 9/179 (5.0)

Infeccion por Gripe durante epidemias anuales 1992- 1995

Conclusiones

La vacuna antiinfluenza es efectiva en prevenir la infeccién por
Influenza Ay B en profesionales de la salud. Este estudio no logré
demostrar diferencias en elausentismo ni en episodios de enfermedad
repiratoria.

Fuente de financiamiento: Instituto Nacional de Salud-Centro Nacional de Investigacion Clinica universitario, John Hopkins - Laboratorios Connaught.

COMENTARIO

En el presente estudio, y consistentemente con otros, la vacuna antigri-
pal es efectiva en la prevencion de la infeccién a virus Influenza Ay B en
el personal de salud. Las tasas de efectividad (88%) v de infeccion en no
vacunados (14%), son similares a las de estudios previos!. No obstante,
serfa necesario considerar que la serologfa no detectaria entre un 20-30%
(tasa de falsos negativos) de las infecciones probadas por cultivo. A dife-
rencia de otros trabajos 2-3, el presente estudio no encontrd una dismi-
nucion estadisticamente significativa ni en la tasa de ausentismo laboral
ni en laincidencia de enfermedad respiratoria post-vacunacion. Esto se
puede deber a una falta de poder* del presente estudio para detectar es-
tas diferencias, que pueden ser clinicamente significativas. En el estudio
de Nicholy col,2-3 los resultados obtenidos son similares en cuanto a efi-
cacia protectora pero la vacunacién disminuye el ausentismo laboraly la
enfermedad respiratoria. La causa de esta discrepancia, posiblemente
tenga un origen multifactorial (la falta de poder ya mencionada, la dife-
rente motivacion del personal testeado, distintas exigencias laborales,
etc.). Esto justificaria estudios ulteriores que la evalien. Coincidente-
mente con trabajos previos, la conversién seroldgica post-vacunacion de
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novo fue mayor que la de los vacunados por segundo afio consecutivo
(65% y 30% respectivamente), sin diferencias en cuanto a la proteccién
y al porcentaje de infeccion viral entre ambos grupos. Por otro lado, cabe
destacar que, si bien la estimacion de la tasa de transmisién intranosoco-
mial a pacientes de alto riesgo no era uno de los objetivos de este traba-
Jo, representa uno de los factores que avalarian esta conducta en los pro-
fesionales de salud, y podria representar un indicador indirecto de efecti-
vidad alinterrumpir la cadena epidemioldgica. Lamentablemente este es-
tudio se basa en estimaciones previas, pero no muestra de modo objetivo
ningun resultado en relacion a esto. En conclusién la vacunacién antign-
palanualen el personal de la salud previene eficazmente la infeccién vi-
ral y deberia incorporarse como préctica de rutina ; podria disminuir la
transmision a los pacientes de alto riesgo, aunque serian necesarios mas

estudios que avalen este ltimo punto.
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