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La intolerancia a 1a leche de vaca es una causa más de constipación
a a a a-

cronrca en los ninos
Intoleranceof cow'smilkandchronicconstipationinchil.dren. IaconoG.CavataioF,MontatdoGetaL.NEngtJMed. 1.99g;339:1.1.00-4.

0bjetivo
Determjnar si La aLergia a [a Leche de vaca puede causar constipa-
ción y/o [esiones perianales.

Diseño
Estudio cruzado* dobte ciego comparando leche de vaca y de soja.

Lugar
Ctínica gastroenterológica pediátrica. PaLermo. ItaIa.

Pacientes
Se incLuyeron 65 njños derjvados por sus pediatras por presentar
constipación crónica (CC) refractaria aI uso de laxantes. La edad
promedio fue de 34.6 meses (rango:11- 72). Se definió CC como re-
tención crónica de materia fecaL con una defecación cada 3 a L5
dÍas. Se excluyeron pacientes con constipación secundaria a causas
con ocidas.

Intervención
En [a primera vjsita se reatizó a todos los pacientes examen físico
buscando Lesiones anaLes, biopsia rectaL, estudios cutáneos de
aLergia y [aboratorio. Los pacientes fueron randomizados para reci-
bjr durante 15 días Leche de vaca o de soja, continuando con una
semana de dieta Libre (perÍodo de lavado* psicoLógico). A contj-
nuación los pacientes se cruzaron para recibir eL otro tipo de Leche

durante 15 dÍas más.

Los pacientes que respondieron a La dieta con soja fueron someti-
dos Luego de un mes sin Lácteos a una prueba de provocac'ión con
Leche de vaca o leche de soja en forma dobte ciego.

Fuente de Financiamiento: No referida.

Medición de los resuttados principates
Los niños con 8 o más deposiciones durante un perÍodo de trata-
miento (15 días) fueron considerados como respondedores.

Resuttados principates
De l.os 65 pacientes,44 mejoraron su catarsís mjentras recjbían [e-
che de soja (respondedores:68%) y ninguno mientras recjbía Leche

de vaca (p<0.001 para cada uno de [os perÍodos deI estudio cruza-
do). La fisura anaIy eI dolor asociado a La defecación también se re-
soLvió en [os pacientes respondedores. Síntomas concomitantes de
jntoterancia a la leche de vaca (broncoespasmo, rjnitis o dermatj-
tis) fueron más comunes en Los pacientes respondedores (tt/44vs.
1/21,p= 0.05). En Los respondedores hubo una mayorfrecuencja de
Ig E especÍfica contra antígenos de La Leche de vaca (t\f44 vs.
2/21, p= 0.009). Los 44 pacientes que respondieron fueron [uego
sometidos aL desafío con Leche de vaca o leche de soja. Ninguno de
los que recibieron Leche de soja tuvo cambjos ctÍnicos. Todos [os que
recibieron leche de vaca presentaron constipación con heces duras
y moLestias aL defecar Luego de 5 a 10 dÍas de djeta.

ConcIusiones
La constipación crónica puede ser un sÍntoma de intolerancia a La

leche de vaca. La biopsia rectaI no mostró una atteracjón específica
de La mucosa. La presencia concomitante de otros signos de intoLe-
rancía atimentaria (broncoespasmo. rinitis, dermatitis) y [a resoLu-
cjón de Las fisuras anaLes severas aumenta La probabiLidad de que [a

constipación se deba a jnto[erancia a [a leche vacuna.

CourrutRRlo
La aLergia a [a leche de vaca puede manifestarse en e[ aparato diges-
tivo desde La boca hasta eLano. siendo Los sÍntomas másfrecuentes eL

vómito, La diarrea y eL dotor abdomjnatl .Las manífestaciones son en
generaLtransitorias; yya a los dos o tres años de edad o aún antes se

suele restablecer La toterancial. E[ desalío oraI con e[ aLimento en
cuestión en estudios doble ciego y controlados con pLacebo es eLtest
de referencia o gold stardard para diagnosticar aLerqias aLjmentarias2.
En este estudio se demuestra con bastante certeza (evidencia grado I)
que [a [eche de vaca puede ser un agente etioLógico en atgunos chicos
con constipación crónica. Una posibLe fuente de sesgo en este estudio
es e[ potenciaL desenmascaramjento*, debido a que [a leche de vaca y
[a de soja tienen un gusto y un aroma diferente pudiendo ser identifi-
cada tanto por [os Lactantes como por sus padres y sus médicos, sj és-
tos huelen e[ bjberón. De todos modos, es poco probable que este co-
nocimiento influya en eL hábjto catártico de los nihos.
La pregunta pendiente es con quéfrecuencja [a intolerancja a La Leche

de vaca causa constipación crónica3. Es muy probable que en este es-
tudio [a frecuencia de l'a intoLerancia se haya sobrestjmado como cau-
sa de constipación ya que: 1) Los pediatras que derivaron Los pacien-
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tes conocen que e[ lugar deL estudio se dedica a aLergias a[imentarias
y pudieron haberLos preseLeccionado; 2) Los pacientes incorporados
habían sjdo tratados con laxantes sjn éxito. Por eL tipo de diseño y
tratándose de una población muy seleccjonada. este estudio no pue-
de responder esta pregunta y habrá que esperar estudios en atención
p rima ria.
La retención fecaIfuncjonaI es La causa más frecuente de constipación
en La infancjaa. En los niños con constipación que no han respondido
aL tratamjento con [axantes y dieta rica en fibras estaía indicado ta

prueba de etiminar [a Leche de vaca de [a dieta3. Cabe aclarar que tam-
bién se han descripto reacciones a[érgicas gastrointestinates a [a Le-

che de soja y una gama de enfermedades simjLares a Las que provoca
[a leche de vaca (enteropatía, enterocolitis y proctitis).5
5i [a intención es prevenir, [a Leche materna sigue siendo etaLimento
ideaI para eL njñ0. Lo protege de [as atergias a[imentarias de tres for-
mas a) disminuye [a cantidad de proteÍnas extrañas a La que está ex-
puesto, b) induce una más temprana maduracjón de La barrera jntes-

tinaI que impida La entrada de macromotécu[as, y c) provee protección
pasiva a través de La Ig A secretoria.l
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