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Estudios gue hicieron historia

Inauguramos con este artÍculo una nueva sección en nuestra revista.
Muchos nombres se postuLaron para ta misma, desde eL "clásjco de

cLásjcos" (ya utitizado por Las radios de FM) hasta Los más eLaborados

vjncu[ados a La historia de La medicina de este sigLo. Pero escogimos
este " Estudjos que hicieron historja " para reunir a un grupo de pubLi-

caciones que a lo targo de Los años marcaron hitos fundamentales del
conocimiento científico en Las ciencias de La saLud.

Si bien gran parte del saber médico actuaI proviene de una investiga-
cíón puramente descriptiva del sigLo pasado, nos sorprenderÍamos aL

ver que aLgunas de La "verdades inexpugnabLes" que figuran ettodos
[o [ibros pertenecen a La era de [a investigación cientÍfica más eLabo-

rada. Desde Las descripción de Hipócrates paséandose por aLgún rin-
cón de Cos hasta Los más resonantes ensayos aleatorizados de fin de[
sig Lo XX, m ucha Letra ha co rrido bajo eL p uente deL saber; y a Lgo de eso

queremos voLcar en estas páginas.

La idea de hacer esta sección no se debe a la faLta de estudios recientes

a destacar (muy por eL contrarjo, nos jnvaden cada día más) sino a que

creemos interesante conocer o reencontrar aLqunos de estos estudios,
muchos de eLLos anteriores a nuestra incorporación aL afte de curar.
Otros no serán tan antiguos pero habrán tenido un valor escenciaL en eL

conocímíento científico de La época. De manera que no pondremos [ími-
tes temporaLes a esta seccjón s'ino que seLeccionaremos aquellos traba-
jos importantes de tos cuaLes se habLa como si siempre hubjeran exjsti-
do o como si todos debieramos conocer aI dediLto sus resuLtados.

No todos eL[os serán estudios clínjcos aLeatorizados, ciegos, controLa-
dos por pLacebo; y veremos entonces como otros diseños científicos
de investigación son tambíén muy útiLes para contestar determinadas
preguntas científicas.
Iniciamos esta serje de artícuLos con eL Estudjo Framingham (Framing-

ham Heart Study), que emerge como uno de los más fieles represen-

tantes de [o que será esta sección.

Estudio Framingham (The Framingham Heart Study)
La ciudad de Framingham en eL estado de Masachussets de Los EE.UU.

hubiera pasado desapercibida a gran parte de [a comunidad mundiaL

(especiaLmente médica), sjno fuera por un puñado de científicos que

bajo La dirección deL Instituto NacionaL de SaLud de Estados Unidos (taL

como se denominaba entonces), aLLá por 1948, decidjeron hacer de sus

habitantes una especie de conejitos de indias de La cjencias médjcas.

Fue así que este pequeño pobtado situado a 32 km de Boston, de unos

28 000 habitantes aL momento de iniciarse eL estudio, fue elegido por

estos investigadores para ser observado y medido a |.o [argo dettiempo,
en busca Ce variables que afectaran La morbimortaLidad cardiovascuLar.

Se eLigió Framingham no soLo por ser una comunidad reLativamente au-
toabastecida, sino porque tenÍa a[gunos antecedentes de buena parti-
cipación comunitaria en un estudio de tuberculosjs; y además tenÍa una

importante franja etaria dentro deL rango deseado para eL estudio.
EL Framingham (como [e dicen los amigos) es eLprototipo de estudio de

cohorte. Se escogió un grupo de habitantes de esta ciudad que no tuüe-
ran ninguna manifestación de enfermedad cardiovascuLar aI inicjo del
mismo. Se caLcutó un tamaño muestral de aLrrededor de 5 000 partici-
pantes para ser seguidos por 20 años y asi obtener el numero de even-
tos necesarios. Los participantes debÍan tener entre 30 y 60 años (ex-

cluían jóvenes porque tardarÍan más en ten er eventos y üejos porque ya

tendrÍan enfermedad coronaria aL momento de ingresar) y se invitó a

participar a 2/3 parles de [a población bLanco (unos 6 500 indiüduos).
Fjnatmente se reclutaron 5 209 jndiüduos de ambos sexos, y hacia co-

mienzos de 1998 poco más de 1 000 de eLLos permanecían üvos.
Hay que tener presente que en ese entonces poco se conocía de Los fa-
mososfactores de riesgo de [a enfermedad coronaria ni de [a enferme-

dad cerebrovascuLar, y que eL proyecto de estos investigadores resuL-

taba más que ambicioso. De hecho eL término "factor de riesgo" fue

acuñado precisamente por Los investigadores de[ Framingham.

Dr. Juan Pablo Roubicek
Internación DomiciHaria Mar deL Plata.

La enfermedad cardiovascuLar estaba haciendo estragos desde los años

'30 en EEUU, y se había conveftido en La causa Líder de morta[idad en ese

país para los '40. De manera que emprender este estudio epidemiLógico

a gran escaLa tenía como objeüvo, precisamente, conocer sobre los fac-

tores biotógicos y ambienta Les que influenciaran eL desarroLLo de esta en-

tidad. EL concepto de estudio epidemioLógico de una enfermedad cróni-
ca también fue importante y novedoso, pues en aquella época La epide-

miLogía era territorio casi exclusivo de Las enfermedades infecciosas.
Largas ptaniLLas fueron compLetadas para cada uno de Los participantes

recabándose una gran cantidad de datos ünculados a estiLo de vjda, ac-

tiüdad. dieta, interrogatorio médico completo, examen fisico y estu-

dios complementarios. Las mismas se actuaLizaron cada dos años y a

medida que los eventos cardiovascutares aparecían eran registrados.
Los resultados no tardaron en apareceryya en 1951 surgen Las primera
publicaciones relatjvas a esta extensa cohorte. AL día de La fecha son

979 artícuLos l"os que Los autores han pubLicado a partir de esta cohorte.
Los "descubrimientos" más sobresaLientes se observan en La tabLa.

En1971, se adosó una segunda cohorte de5124 participantes, relacio-
nados a La cohoúe originaL (eran parientes de aquellos: hijos y espo-

sos) que pasaron a tener Las mismas evaLuaciones que los primeros

(este estudio se LLama eL Framingham Offspring Cohort).

¿Que nos dejó et Framingham? (y nos sigue dejando...)
Un puñado de conocimientos que hoy nos suenan como verdades ab-
soLutas: Los factores de riesgo cardiovasculares (HfA, hipercoLestero-

Lemia, hipertensjón, obesidad, tabaquismo, diabetes y actividad fÍsi-
ca) existen y pueden ser modificables. E[ Framingham, en este senti-
do, fue una piedra fundamentaI de Lo que hoy conocemos como medj-
cina preventiva y dejo Las puertas abiertas para contestartoda una se-

rie de interrogantes vincuLados aL tratamiento de La enfermedad car-
djaca. Pero como si esto fuera poco, los investigadores han ampLiado

La búsqueda de informacjón y hoy en día para muchas enfermedades
hay datos epidemiológicos pertenecientes a esta cohorte. Accidente

cerebrovascu La r, demen cia, dia betes, artritis, enferm edades pu Lmo-

nares, ocuLares y auditiva, transtornos genéticos y otras tantas enfer-
medades tienen su representación en pubLicaciones del Framingham.

¿Que les queda a estos conejitos de indias, revisados, investigados
y urgados bianualmente? ProbabLemente La pLena satisfacción de ser

parte de La historia mjsma de La medicina.

Tabta: Los hitos del Framinqham

1960 ELtabaquismo aumenta riesgo de enfermedad cardíaca (EC)

1961 EL coLestero[, La hipertensión y Las anorma[idades eLectro-

ca rdi oq ráfi cas

1.967 La actiüdad fisica reduce e[ riesgo y [a obesidad Lo aumenta
1.97 0 La HTA incrementa eL riesgo de (Accidente Cerebrovascutar (ACV)

1.976 La menopausea aumenta e[ riesgo EC

1978 Factores psicosociates afectan [a EC

19BB E[ coLesteroI HDL atto disminuye eL riesgo de muerte

1.994 La Hipertrofia de ventícu[o jzquierdo aumenta riesgo de ACV

1996 5e describe [a progresión de ta HTA a faLLa cardíaca

La bibLiografía es extensísima y por razones de espacio no cítare-
mos cada una de Las pubLicaciones. Recomendamos a los interesa-
dos buscar artícuLos que tengan por autores a: DanieL Levy, M.D,

Downer TR, Peter W. F. Witson, M.D., Christopher 0'DonneL[, lvl.D.,

PhiLip A. WoLf. M.D., Dr. RaLph B. D'Agostino, Sr., Ph.D., Witljam B.

KanneL, M.D., M.P.H., EmeLia J. Benjamin, M.D., Sc.M., Joanne Mu-

rabito, M.D., Sc.M., WiLLiam P. CasteLLi, M.D., entre otros muchos.

También es recomendabLe visitar en internet:
http://www.nhtbi.nih.gov/nhtbi/fram/bibtio.htm (acá estan

todas Las citas existentes)
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