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Un emprendimiento de educación y consulta para

Introducción

A fines de [a década del 90-, los azorados poseedores de una

computadora con [a posibiLidad de conectarnos a Internet. fuimos
testigos de la incorporacjón deI correo e[ectrónico y La consulta a l.a

red para buscar jnformación a nuestras vidas cotidianas. Hoy en dÍa

mediante estas herramjentas. cada vez más accesibLes, uno puede

comunicarse en tiempo reat con personas que se encuentran en otra
parte det mundo, de una manera mucho más económica y versátiI
que con eL correo común, teléfono o fax. Asjmismo, dada [a gran

cantidad y variedad de contenidos disponibLes, uno puede Locatizar
jnformación de prácticamente cuaLquier tema. ya sea médico o de

cuaLquier otro tipo.

No hace muchos años, cuando un médico necesitaba buscar
jnformación o profundizar acerca de un tema, requería ir aI Index
Medjcus. De este modo podía LocaLizar sóLo algunos artícuLos
pubLicados, y si tenía [a suerte de poder contar o estar afiLjado a

una bibLioteca [o suficjentemente compLeta, podía encontrar
algo de [o que estaba buscando. Desde e[ punto de vista de [a

caLidad y cantidad de jnformacjón que se [ocatizaba, este sjstema

de búsqueda era poco efectjvo, requería de mucho tiempo y era

practicabLe sóLo para una selecta minoría.

En un segundo periodo antes de La era Internet, aL hacerse
disponibtes Las grandes bases de datos electrónicas tipo MedLine en

Las bjbLjotecas, parte deI probtema comenzaba a sotucionarse. Se

disponía entonces de una herramjenta de búsqueda mucho más

amigabLe para loca[izar la información.5in embargo, mucho de Lo

que se encontraba era imposibLe locaLizarlo, dado que estaba en

revistas a las cuaLes uno no tenía acceso ni forma de LocaLizarlas.

Por Lo tanto, si bien más efectivo.que eI anterior, seguía siendo un

sjstema de búsqueda para unos pocos.

Desde eL surgimiento de Internet Los médicos disponemos de

acceso a una gigantesca cantidad de información médica. Ahora,
desde cuaLquier Lugar deL pLaneta donde dispongamos de una

computadora y un acceso a internet podemos entrar a una jnfinidad

de sitios donde locatizar Lo que estamos buscando. Este nuevo

escenario hace que [a información médica sea mucho más accesjbLe

y se difunda de una manera mucho más equitativa entre Los cada

vez más numerosos usuarios de La red.

Es muy probabLe que este fenómeno, que aunque hoy vivimos unos
pocos (como ejempto, 76ok de los usuarios argentinos de Internet
se encuentran en La cjudad de Buenos Aires), en los próximos años
se genera[ice y difunda a medida que los costos de Los equipos de

computación y Los accesos a Internet sean más accesibtes y

econ ó mi cos.

Si bien actuatmente parece abundar La información, este nuevo

contexto pLantea ciertas dificuLtades, sjendo Las principaLes
reconocidas la caLidad de Lo haLtado y la barrera idíonática.
Diversos estudios acerca de La ca[idad de [a informacíón médica
pubLicada en Internet arrojan resuLtados simiLares: [a catidad de Los

contenidos es muy heterogénea, y no hay aun ningún sistema fáciI
para e[ usuario para evaLuarta. La manera más senciL[a es La de bus-
car en sitios con instituciones serias delrás (díme con quién andas

y te diré quíén eres...). Por otro tado, existen pocos sitios de con-
tenidos médicos de Atención Primaria en españoL; La gran mayoría

está en ingLés, creando una barrera para muchos hispanohabLantes

con poco manejo deL ingLés.

médicos de atención primaria en Internet

En este contexto expansivo de Internet, y ante La escasez de sjtjos
para médicos de atención primaria, en [a Fundación MF comen-
zamos a trabajar hace un año en eL proyecto Foro APS.

EI proyecto Foro APS está pensado como un sitio en Internet de atta

caUdad en educacjón y consuLta para médicos de atención primaria
de [a sa[ud de hab[a hispana.

¿0ué es e[ Foro APS hoy?

En La actua[idad e[ Foro APS es un sitio de consu].ta para médicos

que puede ser consuLtado en La siguiente dirección: vl'tt^'.foroaps.org.

Los contenidos que hoy tiene eL Foro son aportados v fueron desa-

rroLLados por tos médicos que coLaboran con Los distintos proyectos

educativos y editoriates que tiene [a Fundación Iv1F.

Nuestra idea en esta etapa, es que eL Foro sea un l!cai ionde Los

médicos de atención primaria encontremos mate-j¿ i :e consulta en

españoL de atta catjdad médica y dispongamos oe -- .-Ear donde
podamos comunicarnos y pLantearnos nuestras il:a..

Hoy en dÍa en et Foro podemos encontrar:

YGuías de práctica ctínica desarro[Ladas para ¿:=-:':- :¡maria
YArtícuLos médicos comentados y seLeccíona:o: :: .:> rrincipaLes

revistas de actua[ízación médica
Y PíLdoras farmacotógicas de Las principales ,:".::: :-e utilizamos
en atencíón primaria de La saLud

YTablas de consuLta por edad y sexo de las :--:'::.es prácticas

preventivas que debe indicarse a Los pacientes .- -: ::-suLta
YCaLculadoras cLÍnicas para facititarnos eLmanqc :: . ¿--as catoLogías

Y La posibiLidad de recjbir diariamente concep:cs :: -::: ,'os rápidos

y prácticos para mejorar nuestra práctica cotjc'a-=
Y EI acceso a enLaces a sitios de sa[ud comentaca
Y ActuaLjzación sobre las principaLes novedacies :a': -ádjcos en

asistentes personales digitaLes (PaLm PiLot y otras

Ylnformarse acerca de congresos y eventos
Y Foros de discusión
Y Casos clÍnicos interactivos

Los foros de discusión nos brindan La posibiLidad deri:e"actuar y

enriquecernos día a día, y comenzar a formar una crecje::e "ed de

consuLta y educac'ión de médicos de atención primaria oe habLa

hispana.

Queda claro que eL Foro es aún Lo que Los sajones Llaman 'v"ork in
progress" (trabajo en progreso es la traducción tentatila:l
españoL), en continuo crecimiento y redelrnición. P¡'e,e-: : =-
este momento estamos trabajando intensa-e-:= -. . -.::' -:j
amigabLe eLacceso a Los contenidos ce. ::-: . :.'1 -,a .. a -:a,-:j
de Los mismos sea aun más fáci,.

¿Cómo será e[ Foro APS?

" Mis estudiantes Lucen descorsoi.ados cuando ,.es digo: La mítad de

lo que Les enseñarán en La Uníversidad habrá demostrado estar

equívocada en 10 añas. Y el probtema es que ninguno de sus raes-
tros sabe cuál será esa mitad"
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