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Introduccion

La "literatura secundaria”, aquella que valora criticamente los estu-
dios originales, estd aumentando sostenidamente. Las revistas
basadas en la evidencia (RBE) son publicaciones revisadas por
pares, como ACP Journal Club, Evidence-Based Medicine,
Evidence-Based Nursing, and Evidence-Based Mental Health, que
identifican y evalGan articulos recientes de las revistas médicas
mas prominentes a través del riguroso criterios metodoldgicos.
"EVIDENCIA" es una RBE bimensual producida en Argentina
desde 1998 y como las otras, contiene resimenes y comentarios
de estudios originales y revisiones sistematicas de buena calidad
metodoldgica.

Objetivos

Determinar la proporcion de las revistas mas selectas y de las revi-
siones sistematicas (Cochrane y no Cochrane) resumidas a lo largo
de tiempo en "EVIDENCIA" en el contexto con otras RBE.

Los objetivos:

Métodos

Se evaluaron los afios 1998, 2000, 2002 y 2004. La proporcion de
RBE se obtuvo del articulo de Walker and Haynesl. Las RBE
seleccionadas fueron: N England Journal of Medicine, JAMA, BMJ,
Lancet y Cochrane Database Systematic Reviews.

Resultados
La proporcion de revisiones sistematicas resumidas ha aumentado
desde que "EVIDENCIA" empezé a publicarse en 1998, cuando

representaban el 17% de los resimenes (RBE 30%). Para 2004 la
proporcion de revisiones sistematicas era 28% (RBE 38%). Las
revisiones Cochrane tuvieron un crecimiento ain mas marcado. De
todas las revisiones, las Cochranes fueron 0% (RBE 24%) en 1998
y 43% (RBE 31%) en 2004. El total de RBE selectas represento el
70% (RBE 38%) en 1998 y 64% (RBE 55%) en 2004. Ver tabla 1.

Conclusiones

Las revisiones sisteméaticas, especialmente Cochrane, han crecido,
constituyéndose en una fraccién sustancial de la literatura secun-
daria tanto en "Evidencia" como en las otras RBE.

Tabla 1 Resumenes contenidos en la Revistas basadas en la evi-
dencia (RBE) y EVIDENCIA (E) en 1998, 2000, 2002 y 2004.

Proporcion respecto al total de contenidos (%)
| 1988 [ 2000 | 2002 | 2004 |
| BBE | E | RBE] E | RBE| E | RBE | E |
9,9

NEJM 20,2 7,5 31,6 9,2 20,6 10,7 18,0
JAMA 9,2 21,4 9,9 28,8 6,8 23,8 14,8 20,0
BMJ 8,0 10,7 6,0 41 75 12,7 8,3 10,0
Lancet 4,8 17,9 10,4 9,6 7,0 12,7 8,0 4,0
Cochrane 7,0 0,0 72 0,0 15,7 9,5 13,5 12,0
Otras 61,1 29,8 59,0 26,0 53,8 | 20,7 44,7 36,0
Total 38,9 70,2 41,0 74,0 46,2 79,3 55,3 64,0
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INFO - EVIDENCIA

¢ Cual es el objetivo de Evidencia?

¢ Contenidos de Evidencia

ria.

¢ Coémo es posible acceder a Evidencia?

http://www.evidencia.org

¢Qué es Evidencia, Actualizacion en la Practica Ambulatoria?
Una publicacién independiente editada cada dos meses desde 1997 por la Fundacién MF, Organizacion sin fines de lucro dedicada pro-
mover el desarrollo de la medicina familiar y la atencién primaria de la salud.

Contribuir a la educacion continua y a la actualizacion de los profesionales de la salud de la region en el area de la atencion ambulatoria.

- Informacion independiente, actualizada y resumida en forma sencilla y en castellano sobre temas relevantes de la atencién ambulato-

- Articulos seleccionados por su calidad y relevancia clinica, resumidos y comentados criticamente por destacados profesionales del area.
- Revisiones sobre temas clinicos, epidemioldgicos, sanitarios o humanisticos, de importancia para la practica ambulatoria.

- Notas farmacoldgicas para la actualizacion rapida de temas de terapéutica clinica.

- Discusion de casos clinicos con herramientas de Medicina Basada en la Evidencia.

- Glosario de términos de epidemiologia y medicina basada en la evidencia

Por suscripcion a la edicién en papel, o bien por Intenet, en nuestro sitio:
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