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Los aspectos negativos de vinculos cercanos aumentan el riesgo

de enfermedad coronaria

Negative aspects of close relationships are associated with and increased risk of heart disease

Objetivo
Analizar la asociacién entre aspectos negativos de vinculos
cercanos (ANVC) y eventos coronarios (EC).

Disefno, lugar y pacientes

Estudio prospectivo de cohortes en 20 departamentos de ser-
vicios publicos londinenses que incluyé 9011 pacientes (2897
mujeres) pertenecientes a un estudio que habia incluido a todos los
trabajadores no industriales de 35 a 55 afos empleados en dichos
departamentos. De los 10.308 encuestados se tomaron para el pre-
sente estudio los 9011 que contaban con informacién disponible
acerca de vinculos cercanos. Se excluyeron aquellos que presenta-
ban historia previa de enfermedad cardiaca.

Factores pronésticos

Se utilizé el “Cuestionario de Personas Cercanas” que incluye 15
items sobre ANVC y soporte emocional e instrumental recibido
durante los ultimos 12 meses. Si bien se interrogd sobre las cuatro
relaciones consideradas mas cercanas, solo se tuvo en cuenta para
el estudio a la persona definida por el paciente como la méas cercana.

Medicion de resultado principal

Incidencia de EC durante un seguimiento promedio de 12,2
anos: infarto de miocardio fatal y no fatal o reportes médicos de
angina de pecho. Se excluyeron los eventos autoreportados.

Resultados principales

De los 8499 pacientes libres de EC al comienzo del estudio,
589 los desarrollaron. La vivencia de relaciones interperson-
ales adversas fue mas frecuentemente reportada por los
jévenes, las mujeres, los hombres con bajo nivel de empleo, y
menos reportada por quienes nunca habian estado casados.
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Luego de ajustar por edad, sexo, estado civil, nivel de empleo,
obesidad, hipertension, diabetes mellitus, nivel de colesterol,
apoyo social y recursos de apoyo, se observé una asociacion
con efecto dosis-respuesta entre las relaciones cercanas alta-
mente estresantes y la incidencia de EC (HR* 1,34; 1C95% 1,10
a 1,63). Luego de ajustar por problemas afectivos y depresion
la relacién se atenu6 pero siguié siendo estadisticamente sig-
nificativa (HR 1,25; 1C95% 1,02 a 1,55). Ver tabla 1.

Tabla 1: asociacion entre los aspectos negativos de los vincu-
los cercanos (en tercilos de magnitud autoreportada) depresion
y el riesgo de eventos coronarios.

Tercilo Riesgo relativo e 1695%

Aspectos negativos de Inferior 1 (referencia)
vinculos cercanos Intermedio 1,19 (0,97 a 1,46)
Superior 1,34 (1,1 a 1,63)

Depresidn

1,16 (0,97 a 1,42)

No se evidencié asociacion con el sexo y el nivel de empleo. La
relacion entre ANVC y EC fue mayor en aquellos en quienes la
pareja era su vinculo mas cercano y en quienes contaban con un
mayor nivel de apoyo emocional e instrumental; pero en los indivi-
duos viudos, divorciados o separados la misma no alcanzé signifi-
cacién estadistica. El nivel de apoyo emocional o instrumental
recibido no se asocié con un aumento de la incidencia de EC.

Conclusiones
Los ANVC aumentan la incidencia de EC.

Palabras clave: enfermedad coronaria, vinculos cercanos, apoyo emocional, estudio
prospectivo. Key words: coronary heart disease, close relationships, emotional support,
prospective study. Fuente de financiamiento: No reportada.

Numerosos estudios han documentado asociacién entre problemas
psicosociales y enfermedades biomédicas, por ejemplo, trastornos
de ansiedad con enfermedades cronicas, y depresion con EC'2°.
Las relaciones interpersonales -pareja, familia y ambito laboral- tam-
bién han evidenciado su influencia sobre el desarrollo y el mante-
nimiento de la depresion, como sobre el cuidado de pacientes de
pacientes con patologias que requieren cuidados prolongados*. Los
contextos familiares y sociales interactian permanente y recursiva-
mente, sobre los procesos bioldgicos y emocionales, permitiendo
esta vision tener una dimensién més acabada sobre su impacto en
la salud. Sin embargo a pesar de este cimulo de evidencias los pro-
cesos interaccionales no figuran dentro de las categorias de diag-
nostico psiquiatrico clasico como las del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (en inglés: DSMIV).
Numerosos estudios -inclusive ensayos clinicos- han demostrado
que estrategias de tratamiento como la terapia de pareja pueden ser
utilizadas positivamente como tratamiento de la depresion, superan-
do inclusive a la utilizacién de medicacioén®. Este estudio encuentra
una asociacion entre aspectos negativos de los vinculos més cer-
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canos -que fue la pareja en el 70% de los casos- y el riesgo de EC.
Ya existia evidencia de que una pobre relacion de pareja era factor
de mal prondstico en mujeres que habian padecido un infarto de
miocardio®. Lo mismo sucede con el desarrollo de sindrome
metabdlico, lo que revela el efecto de los vinculos sobre los habitos
saludables y la adherencia’. La relacion entre factores emocionales
y su relacién con EC hace pensar en un andlisis de las causalidades
complejas que exigen pensar en términos de interacciones. Por
ejempo, una mala relacién de pareja se relaciona con depresion,
con altos niveles estrés, con estilos particulares de afrontamiento y
con baja autoestima; lo que puede asociarse con alteraciones
autondmicas, neuroendocrinas y de coagulacion®.

Conclusién de la comentadora

El efecto de las relaciones impersonales sobre la EC refuerza la
importancia del enfoque biopsicosocial, no solo para explorar la
dolencia del paciente sino también para tener en cuenta que la
afectacion de una esfera puede simultdneamente provocar dafio
objetivable sobre otra.

Ver glosario*
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