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Objetivo
Determinar los efectos del parto prematuro sobre la sobrevida
en largo plazo, la reproducción y la probabilidad de parto pre-
maturo en la siguiente generación.

Diseño
Observacional longitudinal de base poblacional llevado a cabo
en Noruega.

Pacientes y métodos
En el Registro Médico de Nacimientos de Noruega fueron
recabados datos sobre 1167506 nacimientos únicos entre 1967
y 1988. La cohorte fue seguida hasta 2002 para evaluar la
sobrevida y fue “truncada” para los nacimientos ocurridos entre
1967 y 1976 para evaluar el nivel educacional y el resultado
reproductivo hasta el año 2004.

Medición de resultados principales
Fueron evaluados el sexo, la edad gestacional al nacimiento, la
mortalidad absoluta, el riesgo de muerte (fetal, neonatal, infan-
til y adolescente) y la incidencia y el riesgo de reproducir un
parto prematuro en la generación siguiente. Los embarazos de
término (37 a 42 sem) las muertes fetales y los recién nacidos
vivos, estratificados por sexo, sirvieron como grupo de referen-
cia para el análisis. 

Resultados
La prematurez fue mayor en varones (5,6%) que en niñas
(4,7%). Los nacidos prematuros presentaron un incremento de
la mortalidad a lo largo de toda la infancia y menor reproduc-
ción.  Ver tabla 1. Las mujeres pretérmino pero no los varones
mostraron un mayor riesgo de tener un hijo prematuro.
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Comentario

Las preguntas que se generan son si este efecto es completa-
mente biológico o ambiental; esto último sustentado en un
menor nivel educativo (estadísticamente no significativo) entre
los prematuros. Por otro lado, esta cohorte es antigua (1967 a
1988) y han ocurrido enormes cambios en el cuidado prenatal
y postnatal de estos niños, que han modificado las tasas de
sobrevida y la calidad de la misma2.

Conclusión del comentador
La rigurosidad de este trabajo, consistente con investigaciones
previas, confirma que el parto prematuro se asocia a una
menor sobrevida en la infancia y a una menor reproducción.

El presente trabajo muestra el impacto del parto prematuro en
el largo plazo, evidenciando que tanto la mortalidad temprana
como la tardía, especialmente en varones, es mas elevada en
este grupo. Por otro lado también se observa una caída en la
tasa de reproducción así como un incremento en el riesgo de
que se produzca un parto prematuro en la siguiente ge-
neración. Lo importante de este estudio es que reproduce ha-
llazgos de estudios anteriores con muestras más acotadas
(hospitalarias o de algunas redes de información)1 ahora en
una población general muy extensa (Noruega). Por otro lado, la
rigurosidad de la recolección de los datos, la baja tasa de emi-
gración y la cobertura uniforme de salud son ventajas que con-
solidan el trabajo de estos investigadores. 
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Tabla 1: tasa de mortalidad durante la niñez y tasa de reproducción en nacidos prematuros.

Conclusión
En personas nacidas en Noruega entre 1967 y 1988, el parto
prematuro se asoció a una menor sobrevida a lo largo de la
infancia y a una menor tasa de reproducción.

El parto prematuro se asocia a una menor sobrevida en la infancia y
a una menor reproducción
Preterm birth is associated with less survival in childhood and less reproduction 
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