Versidon autoadministrada del cuestionario TBQ-diabetes (TBQ-diabetes-AA)
Los siguientes enunciados estan referidos a todo lo que tiene que hacer para cuidar su
salud. Le solicitamos que le asigne un puntaje de 0 a 10 donde 0 significa NINGUN
esfuerzo y 10 el MAXIMO esfuerzo. Entonces pensando en el tratamiento de su
Diabetes:
é¢Cuanto esfuerzo le representa...?

1 El sabor, forma o el tamafo de las pastillas y/o molestias ocasionadas por
las inyecciones
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= =

2 El esfuerzo que le genera la cantidad de veces que debe tomar y/o

aplicarse la medicacion todos los dias
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a

3 El esfuerzo que hace para no olvidar tomar y/o aplicar su medicacion a

diario ej. uso de pastilleros, alarmas, etc.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Méximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
A A ~ N
= )
4 Las precauciones necesarias al tomar y/o aplicar su medicacion: ej. antes o

después de las comidas, su conservaciéon en heladera, etc.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningun (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
A A ~ N
S~ (=)
5 La frecuencia, el tiempo o las molestias asociados a la realizacién de

pruebas de laboratorio y otros examenes (ej. Fondo de ojo,
Electrocardiograma, etc.)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningun (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
A A ~ N
S~ =)
6 La frecuencia, el tiempo o las molestias asociados al control del azucar

en sangre y su registro

0 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
(Ningun (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)

A A

= P=Y




7 La frecuencia y el tiempo necesario para realizar las consultas médicas y
las dificultades para encontrar turnos con los profesionales de la salud
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
8 Alguna dificultad en su relacién con los profesionales de la salud? ej. No
sentirse escuchado o tomado en serio
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
9 La reorganizacién de sus horarios y sus tareas alrededor de los turnos
médicos y del transporte
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
10 La carga administrativa relacionada al cuidado de su salud: e;j.
Autorizaciones y/o llenado de planillas/ formularios, para obtener la
medicacion o el glucémetro (aparato para medir glucemia en su casa)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
11 La carga econdmica asociada al cuidado de su salud: Gastos varios no
cubiertos por el sistema de salud, alimentacion, transporte, etc.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
12 El esfuerzo relacionado con mantener un estilo de vida lo mas saludable
posible (respetar el plan alimentario, evitar fumar y/o consumir alcohol en
exceso)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
13 La carga relacionada con la recomendacién del médico de realizar

actividad fisica
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a




14 El impacto de su tratamiento en su relacién con los demas: ej. Depender
de otros, sentirse una carga para ellos, sentir vergienza de tomar
medicacion y/o aplicarse la inyeccion en espacios publicos

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningun (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a

15 La incertidumbre o dudas con respecto a los resultados de los estudios o

controles médicos para saber si su tratamiento esta funcionando
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Maximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a
16 El no poder olvidarse que tiene diabetes, implica una gran carga para
ud.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Ningtin (Méximo
Esfuerzo) Esfuerzo)
= a

Material suplementario del articulo: Salva S, Vazquez Pefia F, Terrasa SA. Validacién de una
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